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Mer an behandling - vi hittar orsaken

Naprapati handlar inte bara om att lindra symtom. Det handlar om att férsta varfor du har ont - och
gobra nagot at det. En legitimerad naprapat ar expert pa besvar i muskler och leder, och arbetar med
att aterstalla och optimera kroppens funktion genom att behandla orsakerna till problemet.

For att bli naprapat kravs fyra ars heltidsstudier foljt av ett ars praktiktjanstgoring, vilket leder fram
till legitimationen. Yrket star under tillsyn av Socialstyrelsen och behandlingen bygger pa vetenskap

och beprovad erfarenhet. Du kan kdnna dig trygg med att du far en serios bedomning fran forsta
besoket.

En behandling borjar alltid med en noggrann undersékning. Genom samtal, tester och analys skapas
en tydlig bild av din situation. Det ger ratt forutsattningar for en traffsaker behandling - oavsett om
det handlar om rygg och backen, nacke eller andra delar av kroppen.

Malsattningen ar tydlig: att hjalpa dig tillbaka till en fungerande vardag, med mindre smarta och
battre funktion.
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Trygga hander med ratt kompetens

Nar du gar till en naprapat méter du en behandlare som arbetar med hela processen, fran forsta
kontakt till uppféljning. Du behéver inte ndgon remiss - naprapaten ar din forsta kontakt och ansvarar
for att du far ratt hjalp fran boérjan.

Behandlingen bygger till stor del pa manuella tekniker dar handerna ar det viktigaste verktyget.
Det kan handla om att justera/manipulera och mobilisera leder samt behandla muskler och
andra strukturer - allt i syfte att aterstalla funktion for att lindra sméarta och andra symtom. Varje
behandling anpassas efter dig och dina behov.

Men det stannar inte dar. Du far ocksa konkreta rad och 6vningar som hjélper dig att sjalv paverka din
situation. Malet ar att du ska fa verktyg att ma battre - bade nu och pa sikt.

Du kan forvanta dig ett tydligt uppldgg, ett engagerat bemétande och en behandling som utgar fran
din verklighet. Har tas dina besvar pa allvar - och arbetet fortsatter tills du ar n6jd med resultatet.

Nar du véljer en naprapat som ar medlem i Svenska Naprapatforbundet kan du kanna dig trygg.
Medlemskapet innebar att naprapaten har tillgang till fortbildning, kvalitetssystem och aktuella
riktlinjer - allt for att du ska fa basta méjliga vard.



Vad hadnder nér du gar
till en naprapat?

Att soka hjalp ska kdnnas enkelt och tryggt. Hos
naprapaten bokar du din tid direkt och far snabbt hjalp
nar du har ont eller upplever att kroppen inte fungerar
som den ska.

Beso6ket borjar med att du far beratta om dina besvar,
hur de uppstod och hur de paverkar din vardag. Darefter
go6r naprapaten en noggrann undersékning. Den bestar
av fragor, tester och en analys av kroppens rérlighet och
funktion, med malet att forsta orsaken till problemen.
Vid behov far du vagledning till annan vard.

N&r bedémningen ar klar far du en tydlig férklaring av
vad naprapaten har kommit fram till. Tillsammans gar
ni igenom en plan fér behandlingen. Den kan besta av
manuella tekniker, men ocksa av individuella dvningar
och rad om fysisk aktivitet och livsstilsforandringar som
hjalper dig att sjalv paverka din situation.

Behandlingen foljs upp for att sakerstalla att du far ratt
resultat 6ver tid - processen ar tydlig, fran forsta kontakt
till planen framat, anpassad for dig.




Trygg vard - med kvalitet i varje steg

Nar du gar till en legitimerad naprapat far du behandling som bygger pa kunskap, erfarenhet och
tydliga krav pa patientsakerhet. Yrket ar reglerat och star under tillsyn, vilket innebar att du alltid kan
forvanta dig en trygg och professionell vard.

Valjer du en naprapat som dr medlem i Svenska Naprapatférbundet far du ytterligare en kvalitetsniva.
Medlemskapet innebar att naprapaten arbetar utifran gemensamma riktlinjer och har tillgang till
kontinuerlig fortbildning, kvalitetssakring och aktuell forskning. Det ger dig som patient mycket bra
forutsattningar for en trygg och effektiv behandling.

Medlemskapet ar ett aktivt val - ett engagemang for att utvecklas, félja ny kunskap och halla en hég
standard i sitt arbete. For dig innebér det att du méter en naprapat som tar ansvar hela vagen - fran
forsta kontakt till uppfoljning. Manga behandlingar bekostas av patienten sjalv, men det finns dven
maojligheter till ersattning. Har du en sjukvardsférsakring kan den i manga fall tacka behandlingen.
Aven arbetsgivare kan sta fér kostnaden som en del av forebyggande vard och rehabilitering.

Det viktigaste ar anda resultatet. Du ska kanna att du far ratt hjalp, att nagon tar ansvar for din
situation och att behandlingen gor skillnad.
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