Yoga i Visby!

| hjartat av Visby, Visborgsallén 23, dppnar jag nu min nya Yogastudio!
Har kan jag erbjuda dig en magisk och vélbehévlig paus fran jobbet och
fran vardagen! Varmt vilkommen till Oppet Hus 10 och 12 september!

TISDAG 10 SEPTEMBER
10:00-11:00 Yin Yoga
12:10-12:50 Lunchpass med bollar
17:30-18:30 Yoga for man/stretch
TORSDAG 12 SEPTEMBER
10:00-11:00 Yin Yoga
12:10-12:50 Lunchpass med bollar
17:30-18:30 Yoga for man/stretch
19:00-20:15 Yin Yoga fortséttning

Vem ar jag?
Mitt namn ar Ann Marie Stenbjelke och jag bor i Ronehamn pa Gotland, dér jag driver mitt Bed & Breakfast

och har min Yogastudio. Min bakgrund &r inom olika yogatraditioner och jag har undervisat i yoga sedan

2012. Jag ér utbildad inom Hatha Yoga och Yin Yoga och ar dven Certifierad Mind to Body traineer.
Vad vill jag?
Min karlek till rérelse, anatomi och hur energier rér sig runt i den fysiska kroppen &r min motor och drivkraft.

For mig ar huvudfokus att du ska kénna dig lite lite mjukare och lite lite lattare efter mina pass. Bade i

kroppen och i sjalen. Och kanske fa lamna kvar pa yogamattan det du inte beh&ver ta med dig hem.

Sa anmaéler du dig:

Smsa eller ring mig p& 073 18 35 094 Oppet hus kostar 100 kr. Swish p4 plats
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